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Projektbeschreibung

"Kindergarten in Bewegung" ist ein Kooperations-
projekt zwischen dem Kinder- und Jugendge-
sundheitsdienst des Kreises Warendorf und dem
Kreissportbund Warendorf e.V. Seit 2007 wird das
gesundheitsforderliche Projekt in ausgewahlten Kin-
dergarten im Kreis Warendorf durchgefiihrt.

Projektziele
¢ Heranfiihrung an sportliche Betatigung mit nach-
haltiger Wirkung

» Verbesserung der motorischen Grundfahigkeiten
insbesondere der Koordination

« Sensibilisierung von Erzieher/innen und Eltern fiir
die Bedeutung von Bewegung

Zielgruppe
Das Projekt richtet sich an Kinder, die sich im
letzten Kindergartenjahr befinden, die in ihrem
Lebensumfeld kaum Bewegungsmoglichkeiten
haben und bislang keinen Zugang zu Bewe-

gungsangeboten hatten.

Voraussetzungen zur Teilnahme
Maximal koénnen 15 Kinder am Projekt
teilnehmen. Je nach Platzangebot der

Kindertagesstatte (Bewegungsraum oder Turnhalle)
ist die Anzahl entsprechend zu verringern. Eine Aus-
wahl der Projektkinder erfolgt durch die Leitung der
Kindertagesstatte in Abstimmung mit der zustan-
digen Kinderarztin des Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienstes des Kreises Warendorf.

Projektlaufzeit

Das Projekt beginnt jeweils nach den Sommerferien
und endet vor den Sommerferien im kommenden
Jahr.

Projektdurchfiihrung

Fur die Dauer des Projektes erhalten die teil-
nehmenden Kinder in der Kindertagesstat-
te ein besonderes, in der Regel wochentlich

stattfindendes Bewegungsangebot (60 Min.).
Dieses findet unter Anleitung einer Ubungsleiterin
des Kreissportbundes Warendorf e.V. statt, die iibe
eine Zusatzqualifikation im Bereich Bewegungser-
ziehung verfiigt.

Die Kinder werden von den Kinder- und Jugen-
darztinnen des Kreises Warendorf zuvor auf ihre
motorische Beweglichkeit hin untersucht. Nach
Beendigung der ProjektmaRnahme wird die Un-
tersuchung wiederholt, um festzustellen, ob sich
das Bewegungsverhalten der Kinder verandert hat.

Ein/e Mitarbeiter/in der jeweiligen Kindertages-
statte nimmt zur Sicherung der Nachhaltigkeit
nach Moglichkeit an der Bewegungsstunde teil,
um dabei grundlegende Kenntnisse und Fertig-
keiten fir die Fortsetzung von Bewegungsange-
boten in Kinderbetreuungseinrichtungen zu er-
werben.

Nachhaltigkeit

Die teilnehmenden Kinder erhalten einen ,,Schnup-
pergutschein“ mit dem sie bei einem lokalen Brei-
tensportverein fiir 6 Monate Mitglied werden
konnen. Der Kreis Warendorf libernimmt den Mit-
gliedsbeitrag fiir die Projektkinder. Alternativ kann
der Gutschein zur Finanzierung eines Schwimm-
lernkurses eingesetzt werden.

Im Rahmen des Programms "NRW bewegt seine

Kinder" sollen die Zahl und die Qualitat der Koope-

ration von Sportvereinen mit Kindertagesstatten

und Kindertagespflege, sowie Familienzentren

auch mit dem Zertifikat "Anerkannter Bewe-

gungskindergarten des Landessportbundes
NRW" erhoht werden.

Daher unterstiitzt der Kreissportbund Wa-
rendorf e.V. alle beteiligten Kindergarten im
Kreis, die sich an diesem Programm beteiligen.



